
 

 

＜7 月 Mama Cafe プライム ライブ会員（旧ライブ、旧 Zoom 会員＞ 

 
 

〜石田勝紀からのメッセージ〜 

 

Mama Café プライムとは、最新の学び形態（アクティブラーニング）で効率よく、効果的に子育て・教育手法を

学ぶ、内容の濃い会員制勉強会のことです。Q＆A 中心の Mama Café とは全く異なります。 

 

私が 3８年間という長期に渡る教育指導を通じてわかった最も効果的な教育ノウハウを公開し、教育学的、心理

学的にも効果のある具体的な方法についてお伝えしています。 

誰でも実践できる簡単な内容にしているため、即実践し、その効果を確かめることができます。子育ての方法を

学んだことがない方でも、すでに教育産業に携わっている方でもご参加頂ける会となっています。 

 

一期一会の Mama Café とは異なり、一定期間継続して学ぶことで子育て、教育の全容がわかるようにカリキュ

ラムをつくっています。そのため、いつ始めても十分に学べる内容にしています。 

 

はじめの Mama Café プライム会員は東京・大阪の会場参加＆Zoom 参加とアーカイブ動画のみの動画コースの

２つの種類となっています。ライブ会員は基本的には Zoom での参加ですが、東京会場（20 名）、大阪会場（15

名）で隔月で行っているため、参加を希望される方は会場でも参加できます。ただし参加に当たっては、事前の

先着の参加申込制となっています。 

 

プライムの内容は、会場参加でも Zoom の参加でも同じで、ハイブリッドで行っています。一方的なレクチャー

を聞くのではなく、グループワークによって質問→回答を行っており、Mama Café 的に対話型で学ぶ場も設定さ

れています。これが最も効率的・効果的学びで、新課程の学校教育で取り入れられている方法です。世界各地、

ご自宅からでも参加できます。子育てがかなり楽しくなっていくと思います。その感覚をぜひ体感してみてくだ

さい。 

 

 

＜Mama Cafe プライムのコンセプト＞ 

「ママ自身が自分の人生を楽しみましょう。すると子どもが変わり、未来が変わります 



 

 

＜プライムは次のような方が適しています＞ 

✅ 現在、子育てに悩んでいる 

✅ 子どもが勉強しようとせず、毎日がイライラの連続 

✅ 子どもを伸ばすための親の対応方法を知りたい 

✅ 不安と心配をなくしたい 

✅ 令和時代の日本型教育に沿った子育てをしたい 

✅ 学力を伸ばすためのノウハウを知りたい 

✅ ブレない自分軸を作りたい 

 

【7 月プライムの内容】 

 

テーマ： わが子専用の AI 石田”をスマホにつくる講座 

〜7 つの原則 × 子どもタイプで、わが子に最適な対応を引き出す 

※そのまま使える“魔法のプロンプト”付き｜ChatGPT・Gemini・Claude 対応） 

 

「同じことを、何度言ったらいいんだろう」「宿題やったの?」「早くしなさい!」等々 

 

夏休みが近づくと、つい同じ言葉を繰り返してしまう。言いながら、心のどこかで思っているかもしれません。

「この言葉、本当にわが子に届いているのかな」と。 

 

子どもへの声かけがワンパターンになってしまうのは、ママさんの愛情が足りないからではありません。目の前

の子どものタイプや、そのときの親子関係、家庭の背景——それらを一つひとつ踏まえて言葉を選ぶのは、本来

とても難しいことだからです。 

 

7 月の Mama Café プライムでは、その難しい部分を AI に手伝ってもらいます。 

 

＜この講座でお伝えすること＞ 

AI に子育ての悩みをそのまま入力しても、返ってくるのは“平均的で一般的なアドバイス”にとどまりがちです。

本当に必要なのは、目の前のわが子に合った、我が子専用の声かけです。 

 

そこで本講座では、石田勝紀の教育メソッド——「子どもを育てる 7 つの原則」を土台に、マルチタスク型・シ

ングルタスク型、外向性・内向性、自己肯定感を高める言葉、思考力を伸ばす問いかけ——を AI に学習させ、

ご家庭で使えるオリジナルの声かけを引き出す仕組みを、皆さんの AI の中に作り上げます。 

 

AI を「子育ての効率化ツール」としてではなく、“わが子理解の精度を高めるためのツール”として使う。それが、

この講座のいちばんの狙いです。 



 

 

 

＜スマホの中に、あなただけの“AI 石田”を＞ 

講座が終わるころには、皆さんのスマホの中に、石田勝紀のメソッドを学習した“AI 石田”が常駐しています。た

とえば、夜遅くに子どもとぶつかってしまったその直後でも、感情的に叱る前にひと呼吸おいて、その場でわが

子専用の声かけを引き出すことができます。「どう言えばよかったんだろう」を、一人で抱え込まなくてよくな

ります。 

 

＜参加するほど、あなたの“AI 石田”は賢くなる＞ 

この仕組みのいちばんの魅力は、一度きりで終わらないことです。Mama Café プライムに参加すればするほど、

新しいメソッドを毎月少しずつ AI に学習させていくことができます。続ければ続けるほど、皆さんの“AI 石田”

はわが子のことをより深く理解し、より精度の高い対応を返してくれるようになります。 

 

今回は Mama Café プライム史上、最も実践的な講座です。皆さんのスマホで、いつでも引き出せる仕組みを一

緒に作っていきます。 

 

＜この講座で得られる 5 つのこと＞ 

1. AI を子育てに活かす“基本設計”がわかる 

何を学習させ、どう質問すれば、一般論ではない“わが子に合った答え”を引き出せるのかが、はっきりわかりま

す。 

 

2. わが子のタイプに合った“届く言葉”が選べる 

マルチタスク型・シングルタスク型、外向的・内向的——わが子の特性に合わせて、心に届きやすい言葉を選べ

るようになります。 

 

3. 自己肯定感を高める言葉の使い方が深まる 

わが子の心を支える“魔法の言葉”を、どの場面でどう使えばよいかがわかります。 

 

4. 子どもの思考力を伸ばす問いかけができる 

原因分析力、問題解決力、抽象化思考力、目的意識——それらを育てる“マジックワード”を、場面に応じて使え

るようになります。 

 

5. 親子のイライラが減り、日常の子育てが楽になる 

感情的に叱る前に状況を整理し、ママさん自身の見方や言葉を整える。子どもが自ら動きたくなる関わり方へ、

一歩近づきます。 

 

＊Zoom コースは全部で２つあります 



 

 

＜月曜コース＞ ＜水曜コース＞ 同内容となります。いずれかにご参加頂けます。 

 

【日時】 

＜月曜コース＞ 7 月 27 日（月）１０：１５〜１２：４５ 東京会場＆Zoom 

＜水曜コース＞ 7 月 29 日（水）１０：１５〜１２：４５ Zoom のみ 

 

【Zoom 会員になると特典があります（以下全て無料】 

（１）石田勝紀の新刊本出版のたびに毎回プレゼント（監修本は除く）。これまでの実績ですと年数冊程度新刊 

を出版しています。＊出版月の１日段階でライブ会員限定（旧ライブ、旧 Zoom 会員） 

（２）収録した動画を毎月配信（毎月末日にライブ会員の動画が出欠に関わらず全員に配信されますので欠席を

してもリカバリーできます） 

 

【通常の月謝】 

月謝：４８００円（税込 5280 円） 

基礎講座（子どもを育てる７つの原則アップデート版―プライム 2026 年 1 月から 3 月の全 3 回分）を受講されていない方は、

この講座も必須となります。★基礎講座は初月のみ１２０００円（税込 13200 円）がかかりますが、2 ヶ月目以降は月謝のみとな

ります。（なお、基礎講座をすでに受講されているから免除となります） 

 

例：6 月中に入会手続きされた場合で基礎講座を受講していない方は、6 月は基礎講座 13200 円と 6 月分 5280 円を合わせたお手続

きになります。7 月からは、5280 円（税込）のみとなります。お申込フォームは最終ページに記載してあります。 

 

 

【FAQ】 

Q１：体験はありますか？ 

A１：体験は現在受付していませんので、正規でのお申し込みのみとなります。 

 

Q2：基礎講座（子どもを育てる７つの原則）を受けずにライブ会員になることはできますか？ 

Q2：2026 年 4 月より、ライブ会員（旧ライブ会員、旧 Zoom 会員）になる場合は、基礎講座を必須にさせてい

ただいています。基礎講座で原則を固めつつ、毎月のプライムにご参加ください。習得の速度がかなり早くなり

ます。また、過去に 2026 年 1 月〜3 月のプライム（子どもを育てる７つの原則三部作）を受講されている場合

は、基礎講座は同一ですので、始めから通常のプライム受講が可能です。 

★動画配信のみの動画会員は必須ではありません。 

 

Q3：参加したい月だけ申込みして参加することはできますでしょうか。 

A３：プライムは単発の講演会とは異なり、継続することで学習効果を上げる仕組みを作っていますので、それ

はご遠慮頂いています。 

 

Q4：どれくらいの期間、学べばよいでしょうか？ 

A4：期間の縛りはありませんが、６ヶ月「休まずに」継続するとかなりの効果（例：ブレない自分が作られた。



 

 

イライラが激減したなど）のがあることは、これまでの参加者の例から明らかになっています。メンバーの方に

は自分を整えるために 5 年以上毎月学ばれている方もたくさんいます。 

 

Q５：いつから入っても大丈夫なのでしょうか？ 

A５：プライムはいつから入っても問題なく学べるようにしています。過去の内容を随時取り入れる学び形態と

していますので、上記のような期間でもかなり広範囲に学ぶことができるようになっています。 

 

Q６：ライブ会員になれば、東京、大阪会場での参加はできますか？ 

A５：基本的には Zoom での視聴となりますが、ご希望の場合は、会場での参加も可能です。ただし、２０２６

年１２月までは、旧ライブ会員（会場参加）の形を優先して参加受付をしています。旧ライブ会員で満席になら

ないときは、旧 Zoom 会員の形に開催日２週間目にメンバーにお知らせしています。２０２７年１月以降は新ラ

イブ会員（旧ライブ会員と旧 Zoom 会員）全員に会場での参加申し込みフォームを同時にお送りします。なお、

会場参加は次のようになっています。 

 

★７月、９月、１１月と奇数月は東京会場での実施で、申し込みフォームは開催日の３週間前に会場参加のお申

し込み URL をメンバーにお送りします。（会場参加は２０名） 

★８月、１０月、１２月と偶数月は大阪会場での実施で、申し込みフォームは開催日の３週間前に会場参加のお

申し込み URL をメンバーにお送りします。（会場参加は１５名） 

また、会場参加の場合は、任意参加でランチ会も行っています。その参加有無も上記の申し込みフォームにあり

ます。 

 

 

＜お申込みの流れ＞ 

2026 年４月から Mama Café プライムライブ会員は、基礎講座を受けていただくことが必須になっています。基礎講座を受けつ

つ、毎月のプライムに参加頂けます。なお、すでに 2026 年 1 月〜3 か月のプライムの講座を受講されている方は、基礎講座を受

ける必要はありません。 

★基礎講座（子どもを育てる７つの原則アップデート版―プライム 2026 年 1 月から 3 月の全 3 回分でお申し込みから３ヶ月視聴

可能） 

お申し込みフォーム→ https://x.gd/Jmah5 

 

例：6 月中に入会手続きされた場合で基礎講座を受講していない方は、6 月は基礎講座 13200 円と 6 月分 5280 円を合わせたお手続

きになります。7 月からは、5280 円（税込）のみとなります。お申込フォームは最終ページに記載してあります。 

 

https://x.gd/Jmah5

