
版ワ』

自
分
を
認
め
る
力
「
自
己
肯
定
感
」
。
子
ど
も
た
ち
が
新
し
い
こ

と
に
チ
ヤ
レ
ン
ジ
し
、
逆
境
で
も
負
け
ず
に
成
長
す
る
た
め
に
大
切

な
力
と
し
て
、
教
育
現
場
で
も
注
目
さ
れ
て
い
る
。
子
ど
も
の
自
己

肯
定
感
を
育
て
る
取
り
組
み
を
探
っ
た
。

　　　

（
野
口
季
瑛
）

薗塵青驚感 育む取り組み

　

「
こ
れ
か
ら
『
今
日
の
き
ら
り
』

を
始
め
ま
す
」

山
梨
県
富
士
河
口
湖
町
の
船
津

小
学
校
４
年
３
組
の
教
室
。
帰
り

の
会
で、
黒
板
の
前
に
立
っ
た
男

児
が
呼
び
か
け
る
と
、
ク
ラ
ス
の

児
童
が
立
ち
上
が
り
、
次
々
と
男

児
の
良
い
と
こ
ろ
を
発
表
し
た
。

　

「
優
し
い
性
格
で
す
。
理
科
の

実
験
の
時
に
手
伝
っ
て
く
れ
ま
し

た
」
「
元
気
が
あ
り
ま
す
。
体
育

の
体
操
の
時
に
大
き
な
声
を
出
し

て
い
ま
し
た
」
ー
ー
。
褒
め
ら
れ

る
度
、
男
児
は
照
れ
く
さ
そ
う
な・

笑
み
を
浮
か
べ
る
６
全
員
が
発
言

を
終
え
る
と
、
担
任
教
師
が
「
理

科
が
得
意
だ
ね
。
細
か
い
作
業
も

上
手
じ
と
締
め
く
く
っ
た
。

白
替
わ
り
で
み
ん
な
の
前
に
立

つ
児
童
を
褒
め
る
「
今
日
の
き
ら

り
」
は
、
自
己
肯
定
感
を
高
め
る

た
め
に
始
め
た
取
り
組
み
だ。
校

長
の
渡
辺
信
さ
ん
は
「
社
会
で
通

用
す
る
人
間
を
育
て
る
に
は
、
自

分
の
存
在
を
認
め
ら
れ
る
経
験
が

必
要
。
認
め
ら
れ
る
こ
と
で
、
自

分
ら
し
さ
を
発
揮
し
、
様
々
な
こ

と
に
挑
戦
で
き
る
よ
う
に
な
る
」

と
話
す
。
他
人
を
褒
め
る
こ
と
に

も
利
点
が
あ
る
と
い
い
、
「
欠
点

で
は
な
く
、
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ

け
る
力
が
つ
い
た
」
と
語
る
。

自
己
肯
定
感
と
は、
自
分
の
価

　
　
　　

　

　
　

　

　

　　　　

、

　

Ｃ

越朝見ｉ蕎の長鏡行を褒める「今日のきらり」。 クラスが和やかな雰
囲気に包まれる（山梨県富士マ河口湖町の船、津…小で）
◎中層広い年代の子どもをず寺つ母棄児が集まる 「Ｍａｍ ａ． Ｃ ａｆ
ｅ」。 石田さん （右から２「人目） が様々なアドバイスをする

　　　

値
や
存
在
を
、
自
信
を
持
っ
て
認▼

　

次
、
小
中
高
校
で
実
施
さ
れ
る
新

　　

・
め
る
力
の
こ
と
。、
人
生
で
困
難
に

学
習
指
導
要
領
に
、
こ
れ
か
ら
の

　　　

直
面
し
た
時
、．
前
向
き
に
生
き
る

　

学
校
に
は
一
人
一
人
が
自
分
の
よ

ヘ

　

カ
の
源
に
な
る
と
い
う
。

　　

さ
や
可
能
性
を
認
識
で
き
る
よ
う

　　　　

日
本
の
子
ど
も
は
、
海
外
と
比

　

に
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
と
明

★
対

　

べ
て
自
己
肯
定
感
が
低
い
こ
と
が

記
し
た
。
ま
た
・
全
国
の
小
中
高

文
穆

　

指
摘
さ
れ
て
い
る
。・
独
立
行
政
法

校
で
来
年
度
か
ら
、
児
童
ｏ
生
徒

　
　
　
　
　
　
　　

戸
』

と
思
う
」
と
い
う
項
目
に
「
そ
う

パ
ス
ポ
ー
ト
」
を
導
入
し
、
成
長

溝
は

　

．
だ
」
「
ま
あ
そ
う
だ
」
と
答
え
た

　

を
実
感
し
て
も
ら
う
取
り
組
み
を

　
　
　
　
　　
　　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　

幼
い
子
ど
も
へ
の
取
り
組
み
も

、

　　

他
人
か
ら
褒
め
ら
れ
る
以
外

始
ま
っ
て
い
る
。
「
子
ど
も
の
目

　
　
　
　
　
　
　　

　
　
　
　

　

　

　
　

　
　　

　　
　　　　　　　　

　　

た
子
は
・
自
己
肯
ヰ

　　

，
傾
向
が
見
ら
れ
た
。．

　　　

文
部
科
学
省
は
血

　　

　

　
　
　
　

　　　　　　　　　　　　

も
が
懸
命
に
練
習
し
て
臨
ん
だ

　

．
平
岩
さ
ん
は
「
自
己
肯
定
感

に
着
圏

　

評
鵠
醸
僻
鰐
犠
謬
酸

　　　　　　　　　　　　

．
学
ん
だ
か
」
と
問
い
か
け
よ
う
。

き
く
変
わ
る
中
１
の
頃
に
下
が

園
理
事
長
の
平
岩
国
泰
さ
ん
に

　

負
け
た
こ
と
を
否
定
せ
ず
、
経

り
が
ち
。
世
の
中
の
荒
波
に
負

聞
い
た
。

　　　　　　　

験
が
こ
れ
か
ら
の
糧
に
な
る
の
．
け
な
い
よ
う
、
親
は
子
ど
も
の
・

　

自
己
肯
定
感
を
高
め
る
に

　

だ
と
伝
え
る
。

　　　　　　

コ
１
チ
に
な
っ
た
気
持
ち
で
接

は
、
ま
ず
子
ど
も
を
褒
め
る
こ

　　

親
が
自
ら
の
失
敗
に
つ
い
て

　

し
て
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

と
。
そ
の
際
、
き
ょ
う
だ
い
や

　

話
す
こ
と
も
有
効
だ
ｏ
失
敗
か

友
達・
過
去
の
親
の
姿
な
ど、

ら
学
ん
だ
り、
笑
い
飛
ば
し
た

　

親
の
影
響
大
き
く

，
他
の
人
と
比
べ
て
褒
め
る
こ
と

り
し
た
経
験
談
を
通
じ
て
、▼
子

は
避
け
る
。
他
人
と
比
べ
る
習

　

ど
も
は
「
う
ま
く
い
か
な
く
て

　　

葵
取
材
を
終
え
て

　

自
分
の

債
が
つ
く
と
、
で
き
な
か
っ
た

も
立
ち
直
る
こ
と
が
で
き
る
」

　

こ
と
が
好
き
か
と
問
わ
れ
れ

時
に
劣
等
感
を
抱
き
や
す
く
な

と
感
じ
、
困
難
な
状
況
に
陥
っ

　

ば
、
言
葉
に
詰
ま
っ
て
し
ま
う
。

る
か
ら
だ
。

　　　　　　

た
時
で
も
頑
張
り
抜
く
力
を
身
‘
そ
ん
な
自
分
を
無
理
に
変
え
よ

　

褒
め
る
時
は
、
そ
の
子
が
以

　

に
付
け
ら
れ
る
。

　

・

　

・

う
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た

前
よ
り
も
成
長
し
た
点
を
見
て

　　

親
の
性
格
や
経
歴
も
、
子
ど

　

が
、

▼「
親
の
自
己
肯
定
感
の
高

あ
げ
る
と
い
い
。
テ
ス
ト
で
い

も
の
自
己
肯
定
感
の
育
成
に
影

　

低
が
子
ど
も
に
影
響
す
る
」
と

い
点
を
取
っ
て
き
た
時
は
「
今

　

響
す
る
。
・「
ま
じ
め
で
完
壁
主

　

聞
い
て
ギ
ク
リ
と
し
た
。
娘
の

回
は
い
つ
も
よ
り
時
間
を
か
け

　

義
」
「
受
験
に
合
格
し
た
」
「
職

　

成
長
に
影
響
す
る
と
な
れ
ば
、
－

て
準
備
し
て
い
た
ね
」
な
ど
と

場
で
出
世
し
て
い
る
」
と
い
う

　

話
は
別
だ
。二ま
ず
は’
「
頑
張
っ

声
を
か
け
る
。

　　　　　

人
は
、
自
分
の
尺
度
だ
け
で
子

　

て
こ
の
記
事
を
書
い
た
」
と
、

　

ど
れ
だ
け
頑
張
っ
て
も
結
果

　

ど
も
を
判
断
し
な
い
よ
う
に
注

　

自
分
の
仕
事
ぶ
り
を
肯
定
す
る

が
出
な
い
こ
と
も
あ
る
。
子
ど

　

意
し
た
い
。

　　　　　　

こ
と
か
ら
始
め
て
み
よ
う
か
。

助

リハビリ新潮流

　

ｍ％ＮＱワ１５８

　　

「
つ
ま
ず
く
か
重

．
せ
る
。
そ
れ
が
口
雛

　

し
さ
ー
ー‐。

　　

そ
ん
な
キ
ャ
ツ
エ

　

で
、
２
０
１
８
年
ｍ

　

大
賞
を
受
賞
し
た
ｎ

　

ボ
「
ウ
ェ
ル
ウ
オ
・

．
田
医
科
大
と
ト
ヨ
わ

　

共
同
で
へ１
歩
行
訓
嫡

！

る
た
め
に
開
発
し
秀

　　

左
半
身
に
重
度
ｍ

　

え
る
名
古
屋
市
の
雨

　

さ
ん
（
６５
）
は
、
こ
爪

　

オ
ー
ク
を
使
っ
て
ｎ

　

励
み
、
な
ん
と
か
「

　

て
歩
け
る
よ
う
に
ｈ

　　

自
分
で
歩
く
感
営

　

す
に
は
、
体
勢
を
雛

　

前
に
進
む
こ
と
を
綿

．

要
が
あ
る
。
一
方
Ｗ

　

け
が
を
し
な
い
よ
ス

　

必
要
だ
。
こ
の
口
ぞ

　

全
身
を
支
え
て
転
倒

　

つ
、
膝
に
装
着
し
か

　

く
た
め
の
動
作
を
害

　

藤
田
医
大
教
授
の

　

さ
ん
は
「
患
者
を

要
冷
蔵
食
品
の

消
費
者
庁
は
、．
フ
リ
ー
マ

ッ
ト
ア
プ
リ
な
ど
で
「
要
冷

の
食
品
を
常
温
で
配
送
す
る

ス
が
あ
る
と
し
て
、
注
意
を
ｗ

か
け
て
い
る
。

同
庁
に
よ
る
と
、
フ
リ
マ

リ
に
出
品
さ
れ
て
い
る
ハ
ム

ー
セ
ー
ジ
な
ど
の
要
冷
蔵
食
ロ

う
ち
、
ク
ー
ル
便
で
は
な
く
轡

に
よ
る
配
送
だ
っ▼
た
ケ
ー
ス

数
確
認
さ
れ
た
。
真
空
バ
ツ

な
っ
て
い
る
食
品
で
も
、
冷

必
要
な
場
合
に
常
温
で
配
送

と
細
菌
が
繁
殖
し
、
重
い
食

症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

と
い
う
。
ま
た
、
出
品
者
は

表
示
法
違
反
に
な
る
可
能
性

旅行読売臨時増刊 「昭和の鉄道旅復活編」刊行

　　　　

，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▼

　　　　　　

●

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

▼

　

旅行読冗売の臨時増刊「昭和の鉄道旅～復活編～」＝
写真＝が出版された。懐かしさを感じさせる昭和の雰
囲気を残した駅や・立ち食いそばｏうどんの名店などや

る
駅
い

た◆
て

し
げ

残
上

を
り

気
取

囲
を取り上げている

　　　　　　　　　　　　　

他
人
と
比
べ
ず
成
長
に
着
圏

２０１９年（令和元年）１１月５目（火曜日）

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
養

　

育
な
ど
を
手
が
け
る
「
放
課
後

う
た
め
に
、
家
庭
で
で
き
る
こ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
」

と
は
あ
る
だ
ろ
う
か
。
学
童
保

　

代
表
理
事
で、
新
渡
戸
文
化
学

部活の試合で ・
◎ 馬勝 一可を学ん

　

，

　

董 喜
負けたら

　　　　　　　　　　　　　　

，

　　　

、失敗客

・

　　　

※ 躯『原因で負けた 否定しなぃ

　

保 こ

　　　

、
・代 Ｎ

第３種郵便物認可）

ん窓とき、どうする？

　　

声かけの例 ポイント

◎鳥長髪葱漠群
他人と

※裟裏賢 番なん 比較しなし、

彊
況

爺
状

テストで襲い点を
とったら

姿圃綴鰹轍

　

，　　　
と

◎ はおすすめの例、 ※は言いがちな例

　　　　　

※平岩さんの話を基に作成

ド

　

「０時までに自分で

　

準備してね。遅れた－

　

ら先に行くね」

の
早

‘
も

　
　

し
を

　
　
　

　
　
　

．
※


