
 

 

＜４月 Mama Cafe プライムの【Zoom コース】昼夜全４コース＞ 

 
 

〜石田勝紀からのメッセージ〜 

 

Mama Café プライムとは、最新の学び形態（アクティブラーニング）で効率よく、効果的に子育て・教育手法

を学ぶ、内容の濃い会員制勉強会のことです。Q＆A 中心の Mama Café とは異なります。 

 

私が 3５年間と言う長期に渡る教育指導を通じてわかった最も効果的な教育ノウハウを公開し、教育学的、心理

学的にも効果のある具体的な方法についてお伝えしています。 

誰でも実践できる簡単な内容にしているため、即実践し、その効果を確かめることができます。子育ての方法を

学んだことがない方でも、すでに教育産業に携わっている方でもご参加頂ける会となっています。 

 

一期一会の Mama Café とは異なり、一定期間継続して学ぶことで子育て、教育の全容がわかるようにカリキ

ュラムをつくっています。そのため、いつ始めても十分に学べる構造にしています。 

 

これまでプライムの会員は東京・大阪の会場実施のライブコース、動画によるオンラインコースの２つの種類で

新型コロナによる影響で Zoom による受講をしたいという希望者が多数いらっしゃいましたので、2020 年度

より、新たに【Zoom コース】ができ、Zoom コースだけで全国の１００名を超えるママさんが学ばれていま

す。 

 

Zoom によるプライムは、ライブとほぼ同内容です。一方的なレクチャーを聞くのではなく、アクティブラーニ

ングを通じてグループ対話型で学ぶ場が設定されています。これが最も効率的・効果的学びで、2020 年度から

学校教育が取り入れられる方法です。全国各地、自宅からでも参加できます。ぜひ体感してみてください。 

 

 

＜Mama Cafe プライムのコンセプト＞ 

「ママ自身が自分の人生を楽しみましょう。すると子どもが変わり、未来が変わります」 

 

  



 

 

＜プライムは次のような方が適しています＞ 

✅ 現在、子育てに悩んでいる 

✅ 子どもが勉強しようとせず、毎日がイライラの連続 

✅ 子どもを伸ばすための親の対応方法を知りたい 

✅ 不安と心配をなくしたい 

✅ 令和時代の日本型教育に沿った子育てをしたい 

✅ 成績を伸ばすためのノウハウを知りたい 

✅ ブレない自分軸を作りたい 

 

【４月プライムの内容】 

 

テーマ： 「子どもの“周波数”に合わせる方法〜子どもに合わせてから伸ばしていくメソッド」   

                             

“周波数”とは何のことだと思いますか？ 例えとして使った言葉ですが、私が長年子どもたちを指導してきた

際、最も意識をしていたことがまさに、“子どもの周波数”に合わせることだったのです。例えば、オール４ぐら

いの子どもであれば、その子の学力に合わせて指導しますね。オール２ぐらいの子どもであれば、その学力にま

ずは合わせて指導し、そこから引き上げていきます。ごく当たり前のことですが、これが成績ではなく、タイプ

であったらどうでしょうか。テンポが遅い子には遅いなりの“周波数“に合わせてから徐々に早くできるように

していきます。やる気がない子であれば、やる気のない“周波数”に合わせてから、徐々に移行させていきます。

これを、「周波数を合わせる」と表現しています。 

しかし、親子関係になると、親の周波数に子どもを合わさせるという現象がしばしば起こります。こっちにおい

でと「子どもを迎えにいく状態」ではなく、「子どもを親側に呼び寄せる状態」ということです。これをやってい

るといつまでも子どもは伸びませんし、親もイライラするばかりです。 

ラジオのチューニングのように、まずは子どもが持つ固有の“周波数”に合わせ、そこから伸ばしていくことを

考える必要があります。ではどのようにすれば、子どもに合わすことができるのでしょうか。今回のプライムで

はそのメソッドについて公開していきます。これは子どもを伸ばすために有効というだけではなく、人間関係全

般にも通じるスキルです。 

ぜひ新年度が始まるこの４月にマスターされ、最高の親子関係を作る素敵な１年にしてみてください。 

 

＜４月のプライムで得られる５つのこと＞  

（１）子どもを伸ばすための第一歩を知ることができる 

（２）子ども視点になることができる 

（３）親のイライラが大幅に減少する 

（４）親子の信頼関係が今より更に強くなっていく 

（５）人間関係（夫婦も）全般に応用できるようになる 

 

＊Zoom コースは全部で４つあります 

＜平日昼月曜コース＞ 通常のライブコースと同内容です 

＜平日昼水曜コース＞ 通常のライブコースと同内容で、２回あります。（いずれか参加可能） 



 

 

＜夜コース＞ 通常のプライムと同内容ですが、土曜夜コースは前月分のリフレクションの時間はなく、当月

の内容について時間を多くとって行っています。 

 

【日時】 

＜平日昼月曜コース＞ ４月２２日（月）１０：００〜１２：４５ 

＜平日昼水曜コース＞ ４月１７日（水）１０：００〜１２：４５ 

           ４月２４日（水）１０：００〜１２：４５ 

＜夜コース＞     ４月２９日（月）２１：００〜２３：３０（※） 

＊１）平日昼コースは通常のライブコースと同内容です。 

＊２）夜コースは、通常のプライムと同内容ですが、前月分のリフレクションの時間はなく、当月の内容につい

て時間を多くとった充実構成になっています。前回分のリフレクションは月末にお送りする動画には入

っています。 

 

【Zoom 正規会員になると特典があります（以下全て無料】 

１）石田勝紀の新刊本出版のたびに毎回プレゼント。年３冊程度新刊を出版しています、その都度郵送にて登

録頂いた住所へプレゼントします  

＊出版月の１日段階でライブまたは Zoom の正会員メンバー限定） 

＊海外がお住まいの方は日本の郵送先の住所を登録ください。海外への郵送は行っておりません。 

２）ライブ会員の動画を毎月配信（毎月末日にライブ会員の動画が配信されますので欠席をしてもリカバリー

できます） 

３）プライムメンバーは動画配信サイトからプライムに関する質問ができます。その際、石田より音声で回答

します。 

４）希望者は Facebook LIVE で毎月 Zoom 夜コースの講座をリアルタイム視聴できます。（アーカイブとし

ても１ヶ月間は無料でご覧いただけます） 

 

【通常の月謝】 

月謝：５２８０円（税込）ライブ会員と同額になっています 

 

【初回体験について】 

＊初回体験をすることができます（体験は１度のみになります。過去に参加されている場合は正規会員からのお

申込みになります） 

１）一般の方 

3,０00 円（税込）で体験可能です。（事前決済となります。出欠にかかわらず、１ヶ月限定視聴の録画をお送

りするため返金はできませんので予めご了承ください。ただし月内であれば他の Zoom の受講日に振替できま

す） 

＜お申し込み＞ https://ws.formzu.net/dist/S51370018/ 

 

２）Mama Café プライム【オンライン会員】の方 

「無料」で 1 回だけ体験できます。今後、Zoom 会員に変更することは可能です。（欠席の場合は、再度参加さ

https://ws.formzu.net/dist/S51370018/


 

 

れたい月にあらためてお申し込みください） 

＜お申し込み＞ https://ws.formzu.net/dist/S30428797/   

 

３）Mama Café プライム【ライブ会員】の方 

振替として毎月参加することができます。 

 

 

【FAQ】 

Q１：体験をしたら継続しなければならないでしょうか？ 

A１：特に継続義務はありません。継続されたい場合はお申し込みください。 

 

Q2：体験を過去にしたことがある場合、再度体験できますでしょうか。 

Q2：体験はあくまでも、どのようなことをしているかを体験して頂くことが目的になっていますので、１度の

みとなります。 

 

Q3：参加したい回だけ申込みして参加することはできますでしょうか。 

A３：プライムは単発の講演会とは異なり、継続することで学習効果を上げる仕組みを作っていますので、それ

はご遠慮頂いています。学習効果とは、当月に学び、翌月まで実践し、振り返ることで確実に効果を上げていく

仕組みとしています。 

 

Q4：どれくらいの期間、学べばよいでしょうか？ 

A4：期間の縛りはありませんが、６ヶ月休まずに継続するとかなりの効果（例：ブレない自分が作られた。イラ

イラが激減したなど）のがあることは、これまでの参加者の例から明らかになっています。メンバーの方には数

年学ばれている方もたくさんいます。 

 

Q５：いつから入っても大丈夫なのでしょうか？ 

A５：プライムはいつから入っても問題なく学べるようにしています。過去の内容を随時取り入れる学び形態と

していますので、上記のような期間でもかなり広範囲に学ぶことができるようになっています。まずは体験され

てみてください。 

 

 

＜体験のお申込みの流れ＞ 

①体験フォームを送信（入力フォーム記入後→内容確認→PayPal 決済→フォーム送信ボタン） 

②即返信メールが届きます。そちらのメールに参加する際の Zoom の URL が記載されています 

 （プライムオンライン会員の場合 PayPal 決済はありません） 

③スマホとタブレットの場合は Zoom のアプリをダウンロードして、ミーティング I D として番号部分を入力して当日参加（パ

ソコンの場合は U R L をクリックで入れます） 

https://ws.formzu.net/dist/S30428797/

